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BEWEGUNG UND SPORT
(Vorschulstufe)

Bildungs- und Lehraufgabe:

Die verbindliche Ubung Bewegung und Sport erméglicht Schiilerinnen und Schiilern, iber unmittelbare
Korper- und Bewegungserfahrungen und emotionale Erlebnisse einen Zugang zur Umwelt und zu sich selbst
aufzubauen. Durch Bewegung erforschen und erleben Kinder ihre Umwelt, erfahren sich als selbstwirksam und
werden dazu motiviert, sich weiteren Herausforderungen zu stellen. Die Koppelung von Wahrnehmung und
Bewegung ist von elementarer Bedeutung fir die korperliche, sensomotorische, soziale, emotionale,
motivationale und intellektuelle Entwicklung der Kinder und dient dem Aufbau eines differenzierten Kérper- und
Selbstkonzepts.

Dem natirlichen Bewegungsdrang der Schilerinnen und Schiiler wird durch eine anregend gestaltete
Umgebung mit vielfaltigen Bewegungsanladssen, die zur Bewegung motivieren, entsprochen.

Eine positive Grundeinstellung zum eigenen Korper und das Wissen Uber praventive MaBnahmen zur
Gesunderhaltung unterstltzen Schilerinnen und Schiiler dabei, auf ihren Kérper und ihr Wohlbefinden zu
achten.

Der Unterricht verfolgt nachfolgende Absichten:

— Erweiterung von Kérper- und Bewegungserfahrungen sowie Anleitung zur Entwicklung vielfdltiger
motorischer Basiskompetenzen von Bewegung und Sport.

— Anregen der motorischen Lernfahigkeit (ua. im Hinblick auf die Forderung der Wahrnehmung und der
koordinativen Fahigkeiten).

— Unterstitzung der Personlichkeitsentwicklung durch bewegungsbezogenes Erleben und Erfahren von
subjektiven Wahrnehmungen und Erlebnissen.

— Erleben von sozialen Begegnungen und sozialem Lernen in vielfaltigen Bewegungssituationen, wobei
vor allem Lernprozesse zu Kooperation sowie gelungene Interaktionen im Mittelpunkt stehen.

— Unterstltzung einer individuellen Lern- und Leistungsbereitschaft durch positive Kérper- und
Bewegungserfahrungen.

— Wecken von Freude an der Bewegung und am gemeinschaftlichen Ausliben sportlicher und
spielerischer Aktivitaten.

— Unterstltzung eines gesundheitsorientierten Bewegungsverhaltens.

Didaktische Grundsatze:

Der Unterricht in der verbindlichen Ubung Bewegung und Sport soll so gefiihrt werden, dass er zu
kooperativem Verhalten beitragt und Bewegungsfreude unterstiitzt. Schilerinnen und Schiiler werden durch ein
gezieltes vielseitiges Angebot sowohl im motorischen Bereich als auch im kognitiven, sozialen und emotionalen
Bereich gefordert, wobei auf die individuellen bisherigen Erfahrungen Bedacht genommen wird. Ein
ungezwungener Umgang mit Bewegung, das Kennenlernen verschiedener Sport- und Spielgerdte, die
Moglichkeit flr eigene Kérper- und Bewegungserfahrungen, aber auch das Erlebnis in der Gruppe werden durch
entsprechende Bewegungsreize und positive Bewegungserlebnisse geférdert. Bewegungsangebote sollen so
gestaltet sein, dass sie jedem Kind die Chance auf Erfolgserlebnisse bieten.

Die Differenzierung der Wahrnehmungsfahigkeit, das Weiterentwickeln von Geschicklichkeit und Ausdauer
sowie von Koordinationsvermdgen und raumlicher Vorstellungsfahigkeit stehen im Mittelpunkt.

Korperliches Wohlbefinden als wichtige Ressource zur Starkung der Gesundheit (ua. Bewaltigung von Stress,
emotionaler Belastung; Abbau von Aggressionen) soll durch spielerische, korperliche Aktivitdten, aber auch
durch positive Gruppenerfahrungen und Freude an Bewegung angebahnt und aufgebaut werden.

Tagliche gezielte, aber auch freie und spielerische Bewegungssequenzen und ein Vvielfiltiges
Bewegungsangebot unter Bertlicksichtigung der raumlichen Rahmenbedingungen sowie im Freien legen den
Grundstein zu einer positiven Einstellung zu sportlicher Betatigung und damit verbundenem Wohlbefinden.
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Zentrale fachliche Konzepte:

Die zentralen fachlichen Konzepte in der verbindlichen Ubung Bewegung und Sport orientieren sich an den
zentralen fachlichen Konzepten des Pflichtgegenstands Bewegung und Sport.

Kompetenzmodell und Kompetenzbereiche:

Der Lehrplan der Vorschulstufe basiert, analog zum Lehrplan der folgenden Schulstufen, auf einem
zweidimensionalen Kompetenzmodell in der Form einer Matrix: Die erste Achse stellt die Dimensionen einer
umfassenden Handlungsfahigkeit in und durch Bewegung in den Bereichen Fach-, Methoden-, Sozial- und
Selbstkompetenz dar.

Die zweite Achse umfasst die inhaltliche Dimension, die sechs Erfahrungs- und Lernbereiche der
verbindlichen Ubung Bewegung und Sport ausweist: Motorische Grundlagen, Spielen, Elementare
Bewegungsformen, Wahrnehmen und Gestalten, Gesund leben, Erleben und Wagen.

Fachkompetenz bedeutet, sensomotorische Fahigkeiten und Fertigkeiten in unterschiedlichen Sportarten
und Bewegungshandlungen anwenden zu kénnen.

Methodenkompetenz umfasst die Fahigkeit, das Wissen und Interesse, bewegungs- und sportbezogene
Lernprozesse und Lernarrangements (,,Lernen lernen”) zu verstehen und durchzufiihren.

Sozialkompetenz beschreibt die Fahigkeit, das Wissen und die Bereitschaft, das eigene Bewegungshandeln
in Gruppen und im Sport bewusst wahrzunehmen, zu beeinflussen und mitzugestalten (ua. Kommunikations-
und Kooperationsfahigkeit, Rollen- und Funktionsverstandnis, Empathie und die Bereitschaft, fair zu handeln).

Selbstkompetenz meint die Bereitschaft, sich mit eigenen Erlebnissen und Erfahrungen in unterschiedlichen
Bewegungsbereichen auseinanderzusetzen. Anstrengungsbereitschaft, Gewissenhaftigkeit, Emotionsregulation
und realistische Selbsteinschatzung sind zentrale Aspekte.

Kompetenzbeschreibungen und Anwendungsbereiche, Lehrstoff:

Die Anwendungsbereiche sind ein optionales Angebot zur Unterrichtsgestaltung.

Kompetenzbereich Fachkompetenz

Die Schilerinnen und Schiler kénnen
— ihre koordinativen und konditionellen Fahigkeiten zeigen.
— sich beim Spielen einbringen und Spielideen umsetzen.
— elementare (freie) turnerische Bewegungsformen am Boden und an Geraten ausfiihren.
— mit unterschiedlichen Anforderungen laufen, springen und werfen.
— einfache Gelegenheiten zum Bewegen und Spielen im Freien bzw. in der Natur aufgreifen, erschlieRen
und niitzen und dabei mit der Umwelt verantwortungsbewusst umgehen.
Anwendungsbereiche

— Bewegungsangebote zu Gleichgewicht, Orientierung, Rhythmus, Schnelligkeit, Ausdauer,
Beweglichkeit

— Bewegungsspiele: kreative Spielideen und Einhalten von Spielregeln

— miteinander spielen (auch mit unterschiedlichen Spielgerdten und Materialien)

— Bewegen und Spielen an Geraten (ua. Balancieren, Rollen, Stltzen, Klettern, Schaukeln, Schwingen,
Hangen)

— Uber Hindernisse laufen

— in die Weite und Hohe springen

— mit verschiedenen Wurfgeraten in die Weite und auf Ziele werfen

— Uber vielfaltige Bewegungs- und Spielimpulse den Bewegungsraum im Freien eigenstdndig niitzen

— Uber Bewegung unmittelbare Naturerfahrungen machen sowie die Natur/Umwelt als sensiblen
Lebensraum verstehen
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Kompetenzbereich Methodenkompetenz

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen

fachspezifische Organisationsstrukturen und Rahmenbedingungen verstehen und einhalten.

bewegungs- und sportbezogene Aufgaben verstehen und umsetzen.
komplexe Handlungs- und Bewegungsablaufe planen und steuern.

Anwendungsbereiche

einen Ordnungsrahmen einhalten

mit Sportgeraten und Spielmaterialien in den Sportstatten sachgerecht umgehen
Verhaltens-, Sicherheits- und HygienemaRnahmen beachten

zuhoren und beobachten, Fragen stellen

wesentliche Merkmale einer Bewegung erkennen

sich Aufgabenstellungen merken und durchfiihren und Bewegungsaufgaben nachmachen

Kompetenzbereich Sozialkompetenz

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen

sich in eine Gruppe integrieren und miteinander kooperieren.
Regeln Giberlegen und aushandeln.
fair handeln.

Anwendungsbereiche

einfache Bewegungsaufgaben gemeinsam losen
einen aktiven Beitrag leisten (zB Spielregeln einhalten)
in (Bewegungs-)spielen Kompromisse eingehen

Kompetenzbereich Selbstkompetenz

Die Schilerinnen und Schiiler konnen

ihren Korper bewusst wahrnehmen und Bewegungen gezielt steuern.
Sicherheitsrisiken einschatzen und eigenverantwortlich damit umgehen.
eigene korperliche Fahigkeiten realistisch einschatzen.

Vertrauen in die eigene Leistungsfahigkeit gewinnen.

Anwendungsbereiche

sich und die Umwelt mit verschiedenen Sinnen (ua. visuell, taktil, kindsthetisch

Bewegungsempfindung, vestibular = Gleichgewicht) wahrnehmen
Korperteile und Kérperhaltungen unterscheiden, zuordnen und steuern
die Stellung des Koérpers im Raum wahrnehmen und sich orientieren
Teilbewegungen koordinieren (ua. Auge-Hand-Koordination)
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