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BEWEGUNG UND SPORT
(Volksschule)

Bildungs- und Lehraufgabe (1. bis 4. Schulstufe):

Der Unterrichtsgegenstand Bewegung und Sport ermdéglicht Schiilerinnen und Schilern tiber unmittelbare
Korper- und Bewegungserfahrungen und emotionale Erlebnisse einen Zugang zur Umwelt und zu sich selbst
aufzubauen. Mit der Entwicklung einer individuellen bewegungs- und sportbezogenen Handlungsfahigkeit leistet
der Unterrichtsgegenstand einen zentralen Beitrag zu einer umfassenden und reflexiven Bildung und Erziehung.
Die Koppelung von Wahrnehmung und Bewegung (ua. Priméarerfahrungen) ist von elementarer Bedeutung fir
die korperliche, sensomotorische, soziale, emotionale, motivationale und intellektuelle Entwicklung der Kinder
und dient dem Aufbau eines differenzierten Kérper- und Selbstkonzepts.?

Lern- und Reflexionsanldsse sollen den Kindern die individuelle und gesellschaftliche Bedeutung von
Bewegung und Sport (ua. Team und Individuum, Freude und Leistung, Gesundheit und Wohlbefinden) vermitteln
und zu einem aktiven Lebensstil fiihren.3

Der Unterricht verfolgt nachfolgende Absichten:

— Erweiterung von Korper- und Bewegungserfahrungen sowie Anleitung zur Entwicklung vielfaltiger
motorischer Basiskompetenzen von Bewegung und Sport.

— Nutzen der in dieser Altersstufe guten motorischen Lernfahigkeit (ua. in Hinblick auf die Férderung
der Wahrnehmung und der koordinativen Fahigkeiten).

— Unterstltzung der Personlichkeitsentwicklung durch bewegungsbezogenes Erleben, Erfahren,
Bearbeiten und Reflektieren von subjektiven Wahrnehmungen und Erlebnissen.

— Erleben von sozialen Begegnungen und sozialem Lernen in vielfdltigen Bewegungssituationen, wobei
vor allem Lernprozesse zu Kooperation und Konkurrenz sowie gelungene Interaktionen im Mittelpunkt
stehen.

— Unterstltzung einer individuellen Lern- und Leistungsbereitschaft durch positive Korper- und
Bewegungserfahrungen.

— Wecken von Freude an der Bewegung und am gemeinschaftlichen Ausiiben sportlicher Aktivitaten.

— Aufbau eines gesundheitsorientierten Bewegungsverhaltens.

— Teilnahme an der aktuellen Bewegungs- und Sportkultur.

Didaktische Grundsatze (1. bis 4. Schulstufe):

Der Unterrichtsgegenstand Bewegung und Sport orientiert sich an den Grundlagen des
kompetenzorientierten Unterrichts. In den Kompetenzbereichen der Schulstufen werden jene Kompetenzen
beschrieben, deren Fahigkeiten, Fertigkeiten, Kenntnisse und Einstellungen in den jeweiligen Erfahrungs- und
Lernbereichen erworben werden sollen. Uber unterschiedliche Schwerpunktsetzungen und Aufgabenstellungen
im Unterricht werden dabei vielfiltige Bedeutungen und Spannungsfelder sportlichen Handelns erschlossen (ua.
Erleben des Mit- und Gegeneinanders, Freude an Leistung, am Spielen, Ausdrucks- und Gestaltungsfahigkeit,
Korpererfahrung, Wagnis, Gesundheit).

Um den Kompetenzerwerb in den Schulstufen sicherzustellen, ist es daher zum Teil erforderlich, diesen tber
langere Zeitrdume hinweg zu planen und mit der Entwicklung mitunter bereits in friihen Schulstufen zu beginnen.

Fir die Kompetenzentwicklung der Schilerinnen und Schiler und die Sicherung des Lernerfolges sind
folgende Aspekte bedeutsam:

— langerfristig angelegte PlanungsmalRnahmen: zeitliche Erstreckung der Kompetenzentwicklung auf die
Planungsperiode; Differenzierung und Individualisierung; Feedback.

— eine an den Schilerinnen und Schiilern orientierte Lern- und Aufgabenkultur: aktive Teilnahme aller
Kinder unabhdngig vom jeweiligen Bewegungsvermdgen; Setzen vielseitiger und lernwirksamer
Entwicklungsreize auf korperlicher, emotionaler, kognitiver und sozialer Ebene; offene
Lernangebote/-formen mit selbststandigen Erarbeitungsphasen sowie geschlossene, instruktive
Vermittlungsformen; Anbieten von Reflexionsmoglichkeiten Gber den eigenen Entwicklungsprozess;
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Schaffen einer wertschatzenden und offenen Atmosphare, die auch die Auseinandersetzung mit
heiklen Themen wie Angst oder Scham ermdglicht.

— schul- und unterrichtsorganisatorische Hinweise: regelmaRige Bewegung durch gleichmaRig
aufgeteilte Bewegungseinheiten pro Woche; Kompetenzerwerb auch in anderen Organisationsformen
(ua. Blockungen, Kurse, Sportfeste) sowie bei Schulveranstaltungen; bei der Durchfiihrung auf ein
okologisch verantwortungsbewusstes Handeln achten. Setzen von Impulsen im Sinne einer ,,bewegten
Schulkultur”; Verbindungen zu anderen Unterrichtsgegenstianden; Moglichkeit der Verschiebung
bestimmter Kompetenzen (ua. Schwimmen) in andere Schulstufen innerhalb des Lehrplans der
Primarstufe aufgrund von organisatorischen (ua. rdumlichen) Rahmenbedingungen.

Dieser Lehrplan greift folgende Ubergreifende Themen auf: Bildungs-, Berufs- und Lebensorientierung?,
Entrepreneurship Education?, Gesundheitsférderung?, Interkulturelle Bildung®, Politische Bildung’, Reflexive
Geschlechterpidagogik und Gleichstellung®. Sexualpadagogik®, Sprachliche Bildung und Lesen'®, Umweltbildung
fir nachhaltige Entwicklung!!, Verkehrs- und Mobilititsbildung!?, ~Wirtschafts-, Finanz- und
Verbraucher/innenbildung®?

Zentrale fachliche Konzepte (1. bis 4. Schulstufe):

Zentrale fachliche Konzepte bilden Betrachtungsperspektiven auf den Unterrichtsgegenstand ,, Bewegung
und Sport“ ab: Vorstellungen von Schiilerinnen und Schiilern, Lehrerinnen und Lehrern und der
Fachwissenschaft. Sie schlieen an die Vorerfahrungen und das Wissen der Schiilerinnen und Schiler an und
bilden gleichzeitig eine immer wiederkehrende Struktur des fachlichen Denkens und Handelns, aus der sich die
Kompetenzbereiche und Kompetenzen des Unterrichtsgegenstandes ableiten, Unterrichts- und Lernprozesse
entwickeln sowie Reflexionsmaglichkeiten erschlielen.

Mensch und Bewegungswelt

Sich-Bewegen als konstituierendes Phanomen der Kérperlichkeit. Handeln und insbesondere Reflektieren
in Auseinandersetzung mit der sozialen und materialen Umwelt formen Facetten des Selbstkonzepts.

Sport und Sinn

Bewegen und Sporttreiben sind sinnoffene Phanomene, die durch die Sporttreibenden sowohl individuell
als auch in sozialen Gruppen mit Sinn erfiilllt werden.! Die Sinnperspektiven haben eine bedeutsame
motivationale Funktion:

— Leisten und Leistung in Sach-, Selbst- und Sozialbezligen erfahren, verstehen und reflektieren

— Sich selbst und etwas wahrnehmen, etwas gestalten und darstellen

— Sich selbst und etwas erleben und etwas wagen

— Um etwas (Ziele), mit etwas (Materialien) und als etwas (Funktionen, Rollen, Positionen) spielen

— Bewegungsbeziehungen im Sport erleben und reflektieren: miteinander (kooperieren),
gegeneinander (konkurrieren), fireinander (helfen, unterstiitzen) und nebeneinander

— gesundheitliche Wirkungen erfahren

Mensch und Gesellschaft

Bewegung und Sport findet vor dem Hintergrund sozialer und kultureller Vielfalt und Diversitat statt. Dies
wird im unterrichtlichen und sportlichen Handeln sichtbar und kann aus gesellschaftspolitischen Perspektiven
reflektiert werden (Kommunikationsprozesse und -strukturen, gruppendynamische Themen wie Macht, Fiihren
und Folgen, Umgang mit Diversitit, Inklusion und Exklusion, Okologie, Demokratiebildung).?

Kompetenzmodell und Kompetenzbereiche (1. bis 4. Schulstufe):

Der Lehrplan der Primarstufe basiert auf einem zweidimensionalen Kompetenzmodell in der Form einer
Matrix: Die erste Achse stellt die Dimensionen einer umfassenden Handlungsfahigkeit im und durch Sport in den
Bereichen Fach-, Methoden-, Sozial- und Selbstkompetenz dar.

FACHKOMPETENZ bedeutet, sensomotorische Fahigkeiten und Fertigkeiten sowie fachbezogenes Wissen in

unterschiedlichen Sportarten und Bewegungshandlungen anwenden, auf neue Aufgaben transferieren und
motorische Aufgabenlésungen reflektieren zu kénnen.

METHODENKOMPETENZ umfasst die Fahigkeit, das Wissen und Interesse, bewegungs- und sportbezogene
Lernprozesse und Lernarrangements (,,Lernen lernen®)!? zu verstehen, zu planen, zu organisieren, durchzufiihren
und auszuwerten.?
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SOZIALKOMPETENZ beschreibt die Fahigkeit, das Wissen und die Bereitschaft, das eigene Handeln in
Gruppen und soziale Interaktionsmuster im Sport bewusst wahrzunehmen, zu beeinflussen, mitzugestalten und
zu reflektieren (ua. Kommunikations- und Kooperationsfahigkeit, Rollen- und Funktionsverstandnis, Empathie
und die Bereitschaft, fair zu handeln).%>8

SELBSTKOMPETENZ meint die Fahigkeit, unterstiitzendes Wissen und die Bereitschaft, sich mit eigenen
Erlebnissen und Erfahrungen in unterschiedlichen Bewegungsbereichen auseinanderzusetzen, ihre Bedeutung
fir sich selbst zu erschlieBen und in ein entwicklungsforderliches Selbstkonzept einzubinden.
Anstrengungsbereitschaft Gewissenhaftigkeit, Emotionsregulation und realistische Selbsteinschatzung sind
zentrale Aspekte. 38

Die zweite Achse umfasst die inhaltliche Dimension, die die sechs Erfahrungs- und Lernbereiche des
Unterrichtsfaches Bewegung und Sport ausweist.

Die Erfahrungs- und Lernbereiche sind: ,,MOTORISCHE GRUNDLAGEN“, ,SPIELEN“, ,ELEMENTARE
BEWEGUNGSFORMEN (turnen; laufen/springen/werfen; schwimmen; gleiten/rollen)”, , WAHRNEHMEN UND
GESTALTEN®, ,,GESUND LEBEN“, ,ERLEBEN UND WAGEN*“.

Kompetenzbeschreibungen, Lehrstoff (1. bis 4. Schulstufe):

1. Schulstufe:

Kompetenzbereich Fachkompetenz

Die Schilerinnen und Schiler kénnen
— ihre koordinativen und konditionellen Fahigkeiten zeigen
— sich beim Spielen einbringen und Spielideen umsetzen.
— elementare (freie) turnerische Bewegungsformen am Boden und an Geraten ausfiihren.
— mit unterschiedlichen Anforderungen laufen, springen und werfen.
— Kérperhaltungen und kérperliche Fitness wahrnehmen.?
— einfache Gelegenheiten zum Bewegen und Spielen im Freien bzw. in der Natur aufgreifen, erschlieRen
und niitzen und dabei mit der Umwelt verantwortungsbewusst umgehen.!!
Anwendungsbereich
»Motorische Grundlagen“

— Gleichgewicht, Orientierung, Rhythmus, Reaktion Differenzierungsfahigkeit, Abstimmung von
Teilbewegungen

— Schnelligkeit, Kraft (Stltz- und Haltekraft, Rumpfstabilitat), Ausdauer
— Beweglichkeit
»Spielen”
— Spielideen verstehen
— miteinander spielen (auch mit unterschiedlichen Spielgerdten und Materialien)
— Spielregeln anerkennen
»Elementare Bewegungsformen (turnen)”
— Bewegen und Spielen an Geraten (ua. Balancieren, Rollen, Stltzen, Klettern, Schaukeln, Schwingen,
Hangen, Hangeln)
,Elementare Bewegungsformen (laufen/springen/werfen)”
— schnell, ausdauernd, rhythmisch und tber Hindernisse laufen
— in die Weite und Hohe springen
— mit verschiedenen Wurfgerdten in die Weite und auf Ziele werfen
,Gesund leben”
— ihre Muskulatur kraftigen (ua. Ricken-, Bauch-, FuBmuskulatur)
— ihren Koérper stabilisieren und mobilisieren
,Erleben und Wagen“
— Uber vielfaltige Bewegungs- und Spielimpulse den Bewegungsraum im Freien eigenstdndig niitzen

— Uber Bewegung unmittelbare Naturerfahrungen machen sowie die Natur/Umwelt als sensiblen
Lebensraum verstehen

Kompetenzbereich Methodenkompetenz

Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen
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— fachspezifische Organisationsstrukturen und Rahmenbedingungen verstehen und einhalten.
— bewegungs- und sportbezogene Aufgaben verstehen und umsetzen.?

Anwendungsbereich
— einen Ordnungsrahmen einhalten'?
— mit Sportgeraten und Spielmaterialien in den Sportstatten sachgerecht umgehen
— Verhaltens-, Sicherheits- und HygienemaRnahmen beachten
— zuhoren und beobachten; Fragen stellen
— wesentliche Merkmale einer Bewegung erkennen
— Aufgabenstellungen merken und Bewegungsaufgaben nachmachen

Kompetenzbereich Sozialkompetenz

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
— sich in eine Gruppe integrieren und miteinander kooperieren.?

Anwendungsbereich
— einfache Bewegungsaufgaben gemeinsam I6sen
— einen aktiven Beitrag leisten
— Kompromisse eingehen

Kompetenzbereich Selbstkompetenz

Die Schilerinnen und Schiler kénnen
— ihren Kérper bewusst wahrnehmen und Bewegungen gezielt steuern.

Anwendungsbereich

,Wahrnehmen und Gestalten”

— sich und die Umwelt mit verschiedenen Sinnen (ua. visuell, taktil, kindsthetisch, vestibular)

wahrnehmen
— Korperteile und Kérperhaltungen unterscheiden, zuordnen und steuern
— die Stellung des Kérpers im Raum wahrnehmen und sich orientieren
— Teilbewegungen koordinieren (ua. Auge-Hand-Koordination)

2. Schulstufe:

Kompetenzbereich Fachkompetenz

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
— ihre koordinativen und konditionellen Fahigkeiten zeigen.
— ein vielseitiges Spielkdnnen und Spielverhalten zeigen.

— elementare (freie) turnerische Bewegungsformen am Boden und an Geraten ausfiihren und situativ

anwenden.
— laufen, springen, werfen in vielfiltigen und spielerischen Bewegungsformen anwenden.

— mit dem Korper, mit Handgerdten und (Alltags-)Materialien vielfiltige Bewegungs-
Ausdrucksformen zeigen.

— in spielerischer Form ihre Krafte messen und mit anderen achtsam umgehen.
Anwendungsbereich

»Motorische Grundlagen”

— Gleichgewicht, Orientierung, Rhythmus, Reaktion, Differenzierungsfihigkeit, Abstimmung von

Teilbewegungen
— Schnelligkeit, Kraft (Stlitz- und Haltekraft, Rumpfstabilitat), Ausdauer
— Beweglichkeit
,Spielen”
— Spielideen verandern
— mit- und gegeneinander spielen
— Spielgerate (ua. Ball) annehmen und abspielen
— Spielvereinbarungen gemeinsam treffen und Spielregeln einhalten

,Elementare Bewegungsformen (turnen)”
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— Bewegen und Spielen an Geraten (ua. Balancieren, Rollen, Stitzen, Klettern, Schaukeln, Schwingen,
Hangen, Hangeln)
»~Elementare Bewegungsformen (laufen/springen/werfen)“
— schnell, ausdauernd, rhythmisch und tber Hindernisse laufen
— in die Weite und Hohe springen
— in die Weite, auf Ziele, mit verschiedenen Wurfgeraten werfen

»~Wahrnehmen und Gestalten”
— Bewegungen imitieren, in verschiedene Rollen schliipfen und Gefiihle darstellerisch ausdriicken®
— Handgerate und Alltagsmaterialien zum Bewegen einsetzen
— Bewegungen ausdrucksvoll gestalten und eigene Bewegungen finden

,Erleben und Wagen“
— den Partner/die Partnerin aus dem Gleichgewicht bringen
— auf Bewegungen des Partners/der Partnerin reagieren
— eigene Grenzen und die von anderen berlcksichtigen
— Stoppsignale setzen und beachten
— Korperdistanz und Kérpernahe erkennen und akzeptieren

Kompetenzbereich Methodenkompetenz

Die Schilerinnen und Schiler konnen

— zwischen gesundem und weniger gesundem Verhalten unterscheiden und gesundheitsférderliche
Bewegungs- und Verhaltensmuster stabilisieren.?

— bewegungs- und sportbezogenes Wissen verstehen und anwenden.®
Anwendungsbereich
,Gesund leben”
— (Alltags-)Bewegungen funktionell und anatomisch richtig ausfiihren
— Grundséatze der Hygiene und Korperpflege beachten
— altersaddquate fachliche Begriffe sowie Ubungs- und Spielanleitungen verstehen
— ein fachspezifisches Grundwissen Uber Sportarten und Gerdte anwenden

Kompetenzbereich Sozialkompetenz

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
— sich auf das Kénnen und Verhalten anderer einstellen, Riicksicht nehmen und Bewegungsaufgaben
gemeinsam lésen.”
Anwendungsbereich
— unterschiedliche Voraussetzungen und Fahigkeiten anderer Personen wahrnehmen
— andere respektieren sowie deren Bedirfnisse und Wahrnehmungen akzeptieren
— mitarbeiten, mithelfen und Solidaritat zeigen

Kompetenzbereich Selbstkompetenz

Die Schilerinnen und Schiler kénnen
— ihre Gefiihle und Emotionen wahrnehmen, einordnen und regulieren.®
Anwendungsbereich
— eigene Emotionen wahrnehmen und benennen®
— Entscheidungen akzeptieren und mit Sieg und Niederlage addquat umgehen
— ihre Verhaltensweisen und Handlungen steuern (exekutive Funktionen)

3. Schulstufe:

Kompetenzbereich Fachkompetenz

Die Schilerinnen und Schiler kénnen
— ihre koordinativen und konditionellen Fahigkeiten erweitern und zeigen.
— eine altersgemaRe Spielfahigkeit in einfachen Spielformen umsetzen.
— elementare turnerische Fertigkeiten am Boden und an Geraten ausfiihren.
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— elementare leichtathletische Fertigkeiten ausfiihren.

— sich rhythmisch bewegen sowie einfache gymnastische und tanzerische Bewegungsformen auch mit
Handgeraten/Materialien umsetzen.

— sich im Wasser auf vielfaltige Weise sicher bewegen sowie die Baderegeln verstehen und einhalten.
(Allenfalls kann die Kompetenzentwicklung der 3. und 4. Schulstufe aufgrund von organisatorischen
(ua. raumlichen) Rahmenbedingungen in einer Schulstufe zusammengezogen werden.)

— sich auf einem gleitenden oder rollenden Gerat sicher fortbewegen und auftretende Krafte (ua.
Schwerkraft, Rollwiderstand und Fliehkraft) regulieren.?
Anwendungsbereich

»Motorische Grundlagen”

— Gleichgewicht, Orientierung, Rhythmus, Reaktion, Differenzierungsfihigkeit, Abstimmung von
Teilbewegungen

— Schnelligkeit, Kraft (Stlitz- und Haltekraft, Rumpfstabilitat), Ausdauer
— Beweglichkeit und Gewandtheit

,Spielen”
— Ball rollen, prellen, dribbeln, zielgerichtet werfen, fangen; treffen
— untereinander zuspielen, sich freilaufen und sich gegen Mitspieler/innen verteidigen
— sich partnerschaftlich verhalten

,Elementare Bewegungsformen (turnen)”
— formgebundene Bewegungsformen (ua. Spriinge, Rollen, Handstand/Rad am Boden; Stiitzspriinge;
Schwingen; Auf-, Abschwiinge)
»Elementare Bewegungsformen (laufen/springen/werfen)“
— Uber kurze Strecken schnell laufen (Grundtechnik Kurzstreckenlauf)
— eine Grundtechnik/Grobform im Weit-/Hochspringen zeigen
— ihr Lebensalter in Minuten laufen (Ausdauerlauf)
— eine Grundtechnik/Grobform im Werfen (ua. Schlagballwurf) zeigen

»~Wahrnehmen und Gestalten”
— ihre Bewegung an Raum, Rhythmus, Partner/in, Gruppe anpassen

— gymnastische und tanzspezifische Grundtechniken (ua. Laufen, Hupfen, Springen, Federn, Drehen;
Tanzschritte) nachmachen

— Bewegungsformen mit verschiedenen Handgeraten/Materialien (ua. Ball, Reifen, Seil, Band, ...)
ausfiihren
,Elementare Bewegungsformen (schwimmen)“
— Wirkungen des Wassers (ua. Auftrieb, Widerstand) bewaltigen
— im Wasser gleiten sowie mit Arm- und Beintempi einen Vortrieb des Kérpers erzeugen
— auf, in, unter Wasser ausatmen
— untertauchen und sich unter Wasser orientieren
»Elementare Bewegungsformen (gleiten/rollen)”

— elementare Fertigkeiten (ua. AbstoRen, Bremsen, Beschleunigen, Gleiten, Richtungsanderungen,
Spurhalten, Kurven) zeigen

— Wissen iiber die geeignete Sportausriistung (Funktionalitit und Sicherheit) wiedergeben®3

Kompetenzbereich Methodenkompetenz

Die Schilerinnen und Schiler kénnen
— Risiken und Gefahrenquellen erkennen und sich situationsgeméR verhalten.?
Anwendungsbereich

— mogliche Gefahrenquellen in unterschiedlichen Bewegungsraumen sowie beim Einsatz von Sport- und
Spielgeraten wahrnehmen und benennen

— Regeln bzw. MalRnahmen zur Unfallpréavention akzeptieren und einhalten (ua. eine passende
Schutzausriistung verwenden)

— altersadaquat helfen und sichern

Kompetenzbereich Sozialkompetenz

Die Schilerinnen und Schiler kénnen
— Verantwortung libernehmen und tibertragene Aufgaben im Unterricht erfiillen.?
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Anwendungsbereich

Spielaufgaben (ua. Zdhlen, Beobachtungen) ibernehmen
dokumentieren (ua. Ergebnisse, Leistungen)
Rickmeldungen geben

gemeinsam Gerate aufbauen und abbauen

Kompetenzbereich Selbstkompetenz

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen

ihre eigenen Starken realistisch einschatzen und herausfordernde Bewegungssituationen bewiltigen.!

Anwendungsbereich

sich selbst sowie den eigenen korperlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten vertrauen und dies addaquat
zeigen

Hemmungen/Angste i(iberwinden und ihre individuellen Leistungsgrenzen verschieben und
entsprechend handeln®

sich mit den Bereichen Raumlage, HOohe, Schwerkraft, Kérperschwerpunkt, Gleichgewicht und
Fliehkraft auseinandersetzen und sich in diesen Bereichen bewéahren

4. Schulstufe:

Kompetenzbereich Fachkompetenz

Die Schilerinnen und Schiiler kbnnen

ihre koordinativen und konditionellen Fahigkeiten in unterschiedlichen Situationen anwenden.
altersgemaRe Spielfahigkeiten in komplexeren Spielformen umsetzen.

elementare turnerische Fertigkeiten am Boden und an Geraten ausfiihren, variieren und verbinden.
elementare leichtathletische Fertigkeiten anwenden und dabei ihre individuelle (Best-) Leistung
erbringen.

gymnastische, tanzerische und akrobatische Bewegungsfolgen gestalten und prasentieren.
elementare Fertigkeiten des Schwimmens (Grundtechnik in einer Schwimmlage, Tauchen, Springen)
ausfiihren. (Allenfalls kann die Kompetenzentwicklung der 3. und 4. Schulstufe aufgrund von
organisatorischen (zB rdumlichen) Rahmenbedingungen in einer Schulstufe zusammengezogen
werden.)

sich auf einem weiteren gleitenden oder rollenden Gerét sicher fortbewegen und auftretende Krafte
(ua. Schwerkraft, Rollwiderstand und Fliehkraft) regulieren.!?

Anwendungsbereich

»,Motorische Grundlagen”

Gleichgewicht, Orientierung, Rhythmus, Reaktion, Differenzierungsfahigkeit, Abstimmung von
Teilbewegungen

Schnelligkeit, Kraft (Stlitz- und Haltekraft, Rumpfstabilitat), Ausdauer
Beweglichkeit und Gewandtheit

,Spielen”

Ball rollen, prellen, dribbeln, zielgerichtet werfen, fangen; treffen

Spielgerate fiihren

untereinander zuspielen, sich freilaufen und sich gegen Mitspieler verteidigen
Gruppen bilden

,Elementare Bewegungsformen (turnen)”

formgebundene Bewegungsformen (ua. Spriinge, Rollen, Handstand/Rad am Boden; Stiitzspriinge;
Schwingen; Auf-, Abschwiinge)

»Elementare Bewegungsformen (laufen/springen/werfen)

Uiber kurze Strecken schnell laufen (Grundtechnik Kurzstreckenlauf)
eine Grundtechnik/Grobform im Weit-/Hochspringen zeigen

ihr Lebensalter in Minuten laufen (Ausdauerlauf)

eine Grundtechnik/Grobform im Werfen (ua. Schlagballwurf) zeigen

»Wahrnehmen und Gestalten”

Bewegungsmuster zu Bewegungsfolgen verbinden
sich kleine Tanzkombinationen merken und diese zeigen
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— kleine Bewegungskunststiicke mit Materialien (ua. Ball; Jongliertuch) prasentieren
— einfache akrobatische Ubungen ausfiihren
,Elementare Bewegungsformen (schwimmen)“
— eine kurze Distanz in einer Schwimmlage (Grobform) schwimmen
— eine kurze Strecke tauchen
— ins Wasser springen
,Elementare Bewegungsformen (gleiten/rollen)”
— elementare Fertigkeiten auf einem gleitenden oder rollenden Gerat anwenden
— Wissen Uber die geeignete Sportausristung (Funktionalitat und Sicherheit) wiedergeben

Kompetenzbereich Methodenkompetenz

Die Schilerinnen und Schiler kénnen
— positive Einstellungen flir das Bewegungslernen zeigen.

Anwendungsbereich

aktiv und aufmerksam am Unterricht teilnehmen.

selbststandig Arbeitsauftrage losen.?

Anstrengungsbereitschaft, Durchhaltevermogen, Leistungswillen zeigen.
Feedback annehmen.

Kompetenzbereich Sozialkompetenz

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen

— faires bzw. unfaires Verhalten unterscheiden und sich selbst fair verhalten.?
Anwendungsbereich

— Merkmale fir faires Verhalten finden, benennen und umsetzen.

— (eigenes, fremdes) Spielverhalten beobachten.

— Mitspieler und Mitspielerinnen respektieren und zeitweise ohne Spielleitung spielen.

Kompetenzbereich Selbstkompetenz

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen
— Reaktionen des Kérpers im Zusammenhang mit sportlicher Anstrengung und Erholung wahrnehmen
und beschreiben.
Anwendungsbereich

,Gesund leben”

— Korperreaktionen wie ua. Puls, Atmung, Schwitzen erkennen und benennen. Einsatz von digitalen
Geraten um Erkenntnisse zur taglichen Bewegungszeit, Schrittanzahl, zurlickgelegter Wegstrecke,
Puls, Ruhe und Erholung zu ermoglichen.

— Erholung und Entspannung beschreiben.

1Bildungs-, Berufs- und 2Entrepreneurship Education 3Gesundheitsférderung
Lebensorientierung

“Informatische Bildung SInterkulturelle Bildung ®Medienbildung
’Politische Bildung 8Reflexive Geschlechterpidagogik [*Sexualpidagogik

und Gleichstellung
105prachliche Bildung und Lesen |*'Umweltbildung fiir nachhaltige |*2Verkehrs- und Mobilititsbildung
Entwicklung

BWirtschafts-, Finanz- und
Verbraucher/innenbildung
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